
 

 

 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ «Новошешминская гимназия Новошешминского муниципального района 

Республики Татарстан», реализующего основные образовательные программы 

 начального общего , основного общего  и среднего  общего  образования  

(2022-2023 учебный год) 

Нормативная база 

             Учебный план МБОУ «Новошешминская гимназия»   разработан на основе: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г. № 1807-1 ред. от 12.03.2014 г. «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009г. №373; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом  министерства образования и науки Российской 

федерации от 17.12.2010 г.  № 1897;  

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 413; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 

года № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования», утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 

года № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. №1897»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской федерации от 29 июня 2017 г. 

№613 "О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 "О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся";  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 г. № 442 

“Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования”; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 08-

761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» 

и «Основы духовно - нравственной культуры народов России»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи";  

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, № 254 от 20 мая 2020 года; 

- Устава МБОУ «Новошешминская гимназия Новошешминского муниципального района 

Республики Татарстан»; 



- Основной образовательной программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования МБОУ «Новошешминская гимназия Новошешминского 

муниципального района Республики Татарстан». 
Общие положения 

Обучение в гимназии осуществляется   по  учебным программам,  составленным   на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом  МО и Н РФ от 06.10.2009г.  № 373; на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом  МО и Н РФ от 17.12.2010г.  № 1897; на основе 

Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования , 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05. 2012 г. № 413, на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования , утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05. 2021 г. № 287. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательные предметные области «родной язык и литературное чтение на родном языке» 

(уровень начального общего образования) и «родной язык и родная литература» (уровень 

основного общего образования), предусматривает изучение родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе родного русского языка. 

На изучение родного языка  на уровне  начального и основного общего образования 

отводится 2 часа, родной литературе 1 час. Количество часов в  национальных классах на 

изучение предмета «родной язык»  увеличивается на один час. 

Учебный план в части, формируемой участниками образовательного процесса, содержит 

предметы по изучению государственных языков республик Российской Федерации с 

учетом интересов и запросов участников образовательного процесса. 

В качестве иностранного языка со 2 класса изучается английский язык, в качестве второго 

иностранного языка изучается немецкий язык, в  7,8  классах по 1 часу в неделю. 

Продолжительность учебного года  при получении начального общего образования 

составляет не менее 34 недель, основного общего и среднего общего – не менее 34 недель;  

в 9,11 классах 34 недели. 

План составлен с учетом режима работы по шестидневной рабочей неделе в 4, 5-11 

классах. 

Все классы школы обучаются  в одну смену.  

Продолжительность занятий  в  4, 5-11 классах – 40 минут.  

Расписание звонков для 4, 5- 11 классов: 

Урок  Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1 урок  8.00-8.45 15 минут 

2 урок  9.00-9.45 15 минут 

3 урок  10.00-10.45 15 минут 

4 урок  11.00-11.45 15 минут 

5 урок  12.00-12.45 5 минут 

6 урок  12.50-13.35  5 минут 

7 урок  13.40-14.25 - 

 



Начальное общее образование 

Начальное общее образование (нормативный срок освоения – четыре года) обеспечивает 

воспитание и развитие обучающихся, овладение ими чтением, письмом, счетом, 

основными навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, 

простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной 

гигиены и здорового образа жизни.  

Содержание образования в учреждении определяется образовательными программами, 

разработанными на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (утверждённого приказом Минобрнауки России от 6 

октября 2009г. №373, зарегистрированного в Минюсте России 22 декабря 2009г.,№ 17785) 

(с изменениями). 

Обучение в  4 а,в классах ведется по программе «Перспективная начальная школа», в 4б 

классе по программе «Школа России». 

Учебный предмет   «Окружающий мир (человек, природа, общество)»  в начальной школе 

является интегрированным, в его содержание включены элементы основ безопасности 

жизнедеятельности, а также разделы социальной направленности. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часа в неделю. 

Внеурочная деятельность в начальной  школе  организуется  по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общекультурное), включает в себя научно-познавательное (1ч.), спортивно-

оздоровительное (1ч.), художественно-эстетическое (1ч.), общественно-полезное (1ч.), 

проектную деятельность (1ч.) 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Основное общее образование 

Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных 

языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные 

предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном 

этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 



 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Для основного общего образования представлены пять вариантов примерного 

недельного учебного плана: 

 варианты 1, 2, 3 – для общеобразовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке с учетом минимального и максимального числа часов (1 и 2 

варианты), а также с учетом изучения второго иностранного языка (3 вариант);  

 вариант 4 – для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов Российской 

Федерации; 

 вариант 5 – для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется 

на родном (нерусском) языке из числа языков народов Российской Федерации. 

В государственных и муниципальных образовательных организациях, 

расположенных на территории республики Российской Федерации, может вводиться 

изучение государственных языков республик Российской Федерации в соответствии с 

законодательством республик Российской Федерации. 

В общеобразовательных организациях республик Российской Федерации, в 

которых введено преподавание и изучение государственных языков республик 

Российской Федерации, распределение часов предметной области «Русский язык и 

литература» учебного плана осуществляется с учетом законодательства данных субъектов 

Российской Федерации (преподавание и изучение государственных языков республик 

Российской Федерации не должны осуществляться в ущерб преподаванию и изучению 

государственного языка Российской Федерации). 

При проведении занятий по родному (нерусскому) языку из числа языков народов 

Российской Федерации в общеобразовательных организациях, где наряду с русским 

языком изучается родной (нерусский) язык (5–9 кл.), по иностранному языку и второму 

иностранному языку (5–9 кл.), технологии (5–9 кл.), информатике, а также по физике и 

химии (во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов на 

две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

Каждая общеобразовательная организация самостоятельно определяет режим 

работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской 

Федерации. При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час может быть реализован образовательной организацией за счет 

часов из части, формируемой участниками образовательных отношений и/или за счет 

посещения учащимися спортивных секций. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34–

35 недель. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и 

более 6020 часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 34 учебных 

неделях составляет 28, 29 и 31 час соответственно. Максимальное число часов в неделю в 

8 и 9 классе при 34 учебных неделях составляет 32 и 33 часа соответственно. 

Максимальное число часов в 5, 6, 7, 8 и 9 классах при 35 учебных неделях составляет 

соответственно32, 33, 35, 36 и 36 часов соответственно.  



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40–45 минут. 

Учебный план V- IX   классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

учебных программ основного общего образования. 

Обучение в 6-9 классах осуществляется  по  учебным программам,  составленным   на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом  МО и Н РФ 17.12.2010г.  № 1897 (с изменениями); 

в 5 классах на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом   МО и Н РФ 31.05.2021г.  № 287 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, отводится 

5 а,б,в: по 1 часу на изучение ОДНКНР, родного языка и физической  культуры 

6 б,в: 1 час на изучение математики; 

7а,б,в: по 1 часу  на изучение  алгебры; 

9 б,в: по 1 часу на изучение алгебры. 

Среднее     общее  образование 

 Учебный план 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

учебных программ  среднего    общего образования. Обучение осуществляется  по  

учебным программам,  составленным   на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования , 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05. 2012 г. № 413. 

 Для 10а,11а класса организовано профильное обучение  «гуманитарный профиль» с 

изучением на углубленном уровне предметов: русский язык, литература, английский язык, 

элективных курсов: психология, избранные вопросы математике, а также включает 

обязательное выполнение индивидуального проекта 

Для 10б,11б класса организовано профильное обучение «естественно-научный профиль» с 

изучением на углубленном уровне предметов: математика, химия, биология, элективных 

курсов: избранные вопросы по физике, избранные вопросы по русскому языку, а также 

включает обязательное выполнение индивидуального проекта 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

1а 2а 3а 4а всего 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

1бв 2бв 3бв 4бв всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 4 3 4 4 

Литературное 

чтение  

2 2 2 2 2 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 3 3 4 3 3 

Литературное 

чтение на 

родном языке  

2 2 2 2 2 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

( английский) 

- 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий 

мир  

2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

ОРКСЭ - - - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

3 3 3 3 3 

Итого  21 25 25 26 26 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 1 1 - - 

Математика   1 1   

Максимально допустимая нагрузка 21 26 26 26 26 



Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 10 

Литературное 

чтение  

2 3 3 3 6 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 2 2 2 2 4 

Литературное 

чтение на 

родном языке  

1 1 1 1 2 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

( английский) 

- 2 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий 

мир  

2 2 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

ОРКСЭ - - - 1 2 

Искусство Музыка  1 1 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 2 

Технология  Технология  1 1 1 1 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

3 3 3 3 6 

Итого  21 25 25 26 52 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 1 1 - - 

Математика   1 1   

Максимально допустимая нагрузка 21 26 26 26 52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Вариант № 4 

Учебный план основного общего образования 



(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 VI 

бв 

VII 

абв 

VIII 

бв 

IX 

бв 

Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык  6 4 3 3    36 

Литература  3 2 2 3 22 

Родной язык и литература Родной язык   2 2 2 2 18 

Родная литература  1 1 1   1 9 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык)  3 3 3 3 27 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык)   1 1  5 

Математика и 

информатика 

Математика 
 5    10 

Алгебра   3 3 3 21 

Геометрия   2 2 2 14 

Информатика   1 1 1 7 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история  2 2 2 2 18 

Обществознание  1 1 1 1 9 

География  1 2 2 2 16 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 16 

Химия    2 2 8 

Биология  1 1 2 2 13 

Искусство Музыка  1 1 1  7 

Изобразительное искусство  1 1   5 

Технология Технология  2 2 2 1 16 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 4 

Физическая культура  3 3 3 3 27 

Итого  32 34 36 35 318 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  1 1 0 1 7 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(ОДНКНР)       

Математика   1    2 

Алгебра   1  1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка  33 35 36 36 325 



Вариант № 5 

Учебный план основного общего образования 

(обучение на родном (нерусском) языке) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 VI 

а 

 VIII 

а 

IX 

а 

Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык  6  3 3 12 

Литература  3  2 3 8 

Родной язык и литература Родной язык   2  2 2 6 

Родная литература  2  1   2 5 

Иностранный язык Иностранный 

язык(английский язык)  3  3 3 9 

Второй иностранный 

язык(немецкий язык)    1  1 

Математика и 

информатика 

Математика 
 5    5 

Алгебра    3 3 6 

Геометрия    2 2 4 

Информатика    1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история  2  2 2 6 

Обществознание  1  1 1 3 

География  1  2 2 5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 3 5 

Химия    2 2 4 

Биология  1  2 2 5 

Искусство Музыка  1  1  2 

Изобразительное искусство  1    1 

Технология Технология  2  2 1 5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура  3  3 3 9 

Итого  33  36 36 105 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  0  0 0 0 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(ОДНКНР)       

Максимально допустимая недельная нагрузка  33  36 36 105 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для индивидуального обучения на дому Гатауллиной Дарины,  

ученицы  4б  класса на 2022-2023 уч. год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык  1,5 

Литературное чтение 0,5 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 1 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 

 

Математика и информатика Математика  2 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

ОРКСЭ 0,5 

 Искусство Музыка 0,25 

Изобразительное 

искусство 

0,25 

Технология Технология 0,25 

Физическая культура  Физическая культура 0,25 

 

Часть , формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

- - 

 

Коррекционная 

деятельность 

 - 

Внеурочная деятельность  - 

Обязательная нагрузка  

обучающегося 

 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



Приложение №1 

к УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

МБОУ «Новошешминская гимназия» на 2022-2023 учебный год 

Утверждаю: Директор МБОУ «Новошешминская гимназия» 

__________________/  Махмутова Э.Э../ 

             На основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»   

от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ и Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Новошешминская гимназия» провести 

промежуточную аттестацию обучающихся  4, 5-11 классов со 2 по 13 мая 2023 года. 

                       Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

 

 Предмет классы 

4 5 6 7 8 9 10 11 

Русский язык КД/ВГО КД/ВГО КД/ВГО КД/ВГО И/ВГО Т/ВГО КР/ВГО Т/ВГО 

Литература   КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО С/ВГО С/ВГО С/ВГО С/ВГО 

Литературное чтение КЧ/ВГО        

Родной  язык КД/ВГО КР/ВГО КР/ВГО  КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО  КР/ВГО 

Родная литература  Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Литературное чтение на 

родном  языке 

КЧ/ВГО        

Иностранный язык  КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО  КР/ВГО КР/ВГО 

Второй иностранный язык    КР/ВГО КР/ВГО    

Математика КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО      

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

      КР/ВГО КР/ВГО 

Алгебра    КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО   

Геометрия    КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО   

Информатика и ИКТ     Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

История   КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Обществознание 

 (включая экономику и право) 

  Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

 

География  Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Окружающий мир Т/ВГО        

Физика    КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Химия     Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Биология  Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Искусство (Музыка) Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО    

Искусство (ИЗО) П/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО     

Индивидуальный проект       П/ВГО П/ВГО 

Технология П/ВГО П/ВГО П/ВГО П/ВГО П/ВГО П/ВГО   

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

    Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Физическая культура З/ВГО З/ВГО З/ВГО З/ВГО З/ВГО З/ВГО З/ВГО З/ВГО 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

(ОРКСЭ) 

Т/ВГО        

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 

 Т/ВГО       

Астрономия        КР/ВГО 

 

Обозначение: КР- контрольная работа 

                        КД- контрольный диктант 

                        КС-контрольное списывание 



                        КЧ-контрольное чтение 

                        Т-тестирование  

                        П- проект 

                        З- зачёт 

                       С-сочинение   

                       И-изложение                        

                       ВГО- выведение годовой отметки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план естественно-научного профиля среднего общего образования 



для 10б,11б класса  

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень Кол-во 

часов 

10 класс 

Кол-во 

часов 

11 классов 

Всего 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 35/1 34/1 69 

Литература Б 105/3 102/3 207 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 35/1 34/1 69 

Родная литература Б 35/1 34/1 69 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 105/3 102/3 207 

Общественные 

науки 

История  Б 70/2 68/2 138 

Обществознание Б 70/2 68/2 138 

География Б 35/1 34/1 69 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 210/6 204/6 414 

Информатика  Б 35/1 34/1 69 

Естественные 

науки 

Физика Б 70/2 68/2 138 

Химия  У 105/3 102/3 207 

Биология  У 105/3 102/3 207 

Астрономия Б - 34 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 105/3 102/3 207 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 35/1 34/1 69 

 Индивидуальный  

проект 

Б 35/1 34/1 69 

Курсы по выбору Избранные 

вопросы по физике 

ЭК 35/1 - 35 

 Избранные 

вопросы по 

русскому языку 

ЭК 70/2 68/2 138 

Всего:   37/1295 37/1258 74/2553 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план гуманитарного профиля среднего общего образования 



для 10а,11а класса  

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень Кол-во 

часов 

10 класс 

Кол-во 

часов 

11 классов 

Всего 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 105/3 102/3 207 

Литература У 175/5 170/5 345 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 35/1 34/1 69 

Родная литература Б 35/1 34/1 69 

Иностранные 

языки 

Английский язык У 210/6 204/6 414 

Общественные 

науки 

История  Б 70/2 68/2 138 

Обществознание Б 70/2 68/2 138 

География Б 35/1 34/1 69 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 140/4 136/4 276 

Информатика Б 35/1 34/1 69 

Естественные 

науки 

Физика Б 70/2 68/2 138 

Химия  Б 35/1 34/1 69 

Биология  Б 35/1 34/1 69 

Астрономия Б - 34/1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 105/3 102/3 207 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 35/1 34/1 69 

 Индивидуальный  

проект 

Б 35/1 34/1 69 

Курсы по выбору Психология ЭК 35/1 - 35 

 Избранные 

вопросы по 

математике 

ЭК 35/1 34/1 69 

Всего:   37/1295 37/1258 74/2553 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка. 



   В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО учебный план (далее – учебный план) ООП ООО 

МБОУ «Новошешминская гимназия» определяет: 

-общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

-состав и структуру обязательных предметных областей по классам ( по годам обучения); 

-перечень учебных предметов, учебных курсов, модулей; 

-учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузки при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

      Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений и составлен на 5-летний срок освоения. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

  В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.3.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы:  

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной  язык (татарский) 

Родная  литература (татарская) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Второй иностранный язык(немецкий) 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных культур народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные 

курсы «Алгебра»(3 часа), «Геометрия» (2 часа) , «Вероятность и статистика» (1 час) ( 

достижение обучающихся планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»); 

- «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включают в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

     Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 



числа языков народов РФ, из числа государственных языков республик РФ, в том числе 

русского языка как родного языка.   

   В МБОУ «Новошешминская гимназия» языком образования является русский язык, 

татарский язык. В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО изучение родного (татарского) языка 

и родной (татарской) литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ осуществляется при наличии заявления обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

  Изучение второго иностранного языка (немецкого) осуществляется в 7,8 классах по 1 

часу в неделю по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

     Из части формируемой участниками образовательных отношений выделены 

следующие часы: 

5 класс: 1 час в неделю  на изучение предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся; по 1 часу на изучение учебных 

предметов «Родной язык» и «Физическая культура»; 

6 класс: по 1 часу в неделю на изучение учебных предметов «Родной язык» и «Физическая 

культура», «Математика»; 

7,8,9 класс: по 1 часу в неделю на изучение учебных предметов «Родной язык» и 

«Физическая культура». 

     Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часов в неделю за счет  

части , формируемой участниками образовательных отношений. 

       Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 

8 недель. Продолжительность урока в основной школе составляет 40– 45 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

   В общеобразовательных организациях республик Российской Федерации, в которых 

введено преподавание и изучение государственных языков республик Российской 

Федерации, распределение часов предметной области «Родной язык и родная литература» 

учебного плана осуществляется с учетом законодательства данных субъектов Российской 

Федерации (преподавание и изучение государственных языков республик Российской 

Федерации не должны осуществляться в ущерб преподаванию и изучению 

государственного языка Российской Федерации). При проведении занятий по родному 

(нерусскому) языку из числа языков народов Российской Федерации в 

общеобразовательных организациях, где наряду с русским языком изучается родной 

(нерусский) язык (5–9 кл.), по иностранному языку и второму иностранному языку (5–9 

кл.), технологии (5–9 кл.), информатике, а также по физике и химии (во время проведения 

практических занятий) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

 

 

 

 

Вариант 5 



Недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной 

недели  в МБОУ «Новошешминская гимназия Новошешминского муниципального 

района Республики Татарстан»  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю 

5абв 6 7 8 9 всего 

  2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

за 5 

лет 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 714 

Литература 3 3 2 2 3 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

зык РФ 

1 1 1 1 1 170 

Родная литература 1 1 1 1 1 170 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 510 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

  1 1  68 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    340 

Алгебра   3 3 3 306 

Геометрия   2 2 2 204 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 102 

Информатика   1 1 1 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 2 2 340 

Обществознание  1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 238 

Химия    2 2 136 

Биология 1 1 1 2 2 238 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   102 

Музыка 1 1 1 1  136 

Технология Технология 2 2 2 1 1 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 68 

Итого 28 30 33 34 34 5406 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
3 3 2 2 2 408 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

ОДНКНР 1     34 

Математика   1    34 



Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 170 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

1 1 1 1 1 170 

Всего часов за неделю 31 33 35 36 36 171 

Всего часов за год 1054 1122 1190 1224 1224 5814 
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